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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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p
t Macédoine Tomates moutarde Taboulé* Concombre*

Pale&e de porc Boule&es de bœuf lait Filet de poisson Couscous* de

Poêlée de courge&e* Purée de céleri rave* lactose Choux fleur légumes

Fromage* Glace sulfites Fromage* Yaourt*

Pomme* Quatre-quart œuf Fruit de saison*
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t Rille&es Anjou Radis*/beurre gluten Salade de pâtes*/ Salade verte

Gra8n de poisson Parmen8er* arachides fromage* /Tomates/Maïs

aux légumes de boudin fruit a coque Oeufs floren+ne* Paëlla*

Fromage* Fromage blanc* lupins Fruit de saison* Gâteau maison

Fruit* gr de sésames
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p
t Taboulé* Concombres* cèleri Salade indienne* Haricots verts

Filet de dinde Lasagnes de mollusques Rô8 de porc vinaigre&e

Salsifis légumes crustacés Tomates provençales* Moussaka

Fromage* Ananas au jus poisson Yaourt* Pâtes*

Pomme* Fromage*

Fruit de saison*
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t Len8lles*/ Salade/croutons Caro/es râpées* Salade niçoise*

Be&eraves rapées crues œuf* Quiche légumes Cordon bleu

Emincés de poulet Gra8n de saumon Salade Haricots beurre

Céleri cube Pommes de terre* Mousse au chocolat* Poire*

Fromage* Yaourt*

Fruit de saison*
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* Produits issus de l'agriculture biologique, fait à la can8ne, menu végétarien

* Produits issus de l'agriculture biologique, fait à la can8ne, menu végétarien


